«Всеобщий доступ и права человека»

Таков девиз 2010года, под которым  проводится Всемирный день борьбы со СПИДом.  Этот день отмечается ежегодно 1 декабря с 1988года, такая идея возникла в штаб-квартире Глобальной программы по борьбе со СПИДом Всемирной организации здравоохранения в Женеве. 

Всемирный день борьбы со СПИДом ежегодно отмечается на самых разных уровнях во всем мире, в частности, и у нас в Алтайском крае.

 На 1ноября 2010 года в Алтайском крае зарегистрировано 10949 случаев ВИЧ-инфекции, показатель на 100 тыс. населения – 438,5. В общей структуре ВИЧ-инфицированных, наибольший удельный вес составляют молодые люди в возрасте от 20 до 29 лет- 56%, на возрастную группу 18-19 лет приходится 7%, от 15 до 17 лет-3%. Наиболее высокие показатели заболеваемости регистрируются среди молодых людей, не имеющих социально-значимого занятия (61,5%). На долю учащихся приходится чуть более 2%.

Методами профилактики и борьбы против СПИДа поделилась заведующая отделом профилактики Алтайского краевого центра по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями Мария Егорова.

Мария Андреевна, какова цель проведения данного дня?

-Всемирный день борьбы со СПИДом служит делу укрепления усилий по борьбе с пандемией ВИЧ – инфекции. Главной целью, конечно же, является повышение осведомлённости о ВИЧ/СПИДе, так же демонстрация солидарности перед лицом данной эпидемии. В очередной раз нам предоставляется возможность напомнить общественности о существующей проблеме, посредством сотрудничества государственных и общественных организаций.

Расскажите, пожалуйста, какие профилактические мероприятия проводятся в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом?

-Составляется программа проведения мероприятий в рамках Всемирной кампании против ВИЧ/СПИДа на территории Алтайского края, которая подписывается заместителем губернатора. Она реализуется в течение одного месяца, примерно с середины ноября до середины декабря. В этот период  проводятся медико-социальной акции, лекции для учащихся школ, также  работает видеосалон для подростков, проводятся беседы по профилактике ВИЧ-инфекции для людей старшего поколения, работает «Почта доверия» - вопросы и ответы о ВИЧ/СПИДе. Мы работаем с учащимися различных подростковых клубов таких, как «Сатурн», «Эдельвейс», «Планета», «Орион», «Меридиан», «Дружба» и многих других. Это далеко не весь перечень мероприятий в рамках данной Программы.

Мария Андреевна, откликаются ли подростки на такие мероприятия?

-Нашим специалистам довольно интересно работать со школьниками, и они отвечают тем же. Когда сотрудники центра приходят в школы им там рады. Ребята интересуются данной проблемой. Задают много различных вопросов связанных с профилактикой, путями передачи ВИЧ-инфекции и СПИДа и много других. 

Как Вы считаете, с чем связан такой интерес, ведь средства массовой информации довольно активно работают в данном направлении?

-Я думаю, это связано, прежде всего, с существующим барьером в общении между ребёнком-родителем, учеником-учителем. Многие школьники боятся или попросту стесняются говорить со взрослыми на данную тему, да и не каждый взрослый в состоянии доступно и подробно рассказать о проблеме ВИЧ/СПИДа, а наши специалисты смогут это сделать профессионально.

Проводятся ли какие-нибудь мероприятия с пациентами вашего центра?

-В Краевом центре по профилактике и борьбе со СПИДом проводятся консультации  православного священника. Каждый понедельник, с 10 до 12 часов, в каб.106 Краевого центра СПИД, проводит прием и консультации Отец Сергий Холодков -  священик Иоанно – Богословского храма г.Барнаула. Его духовную поддержку могут получить не только  пациенты, их родные и близкие, а также любой желающий, обратившийся за помощью. Также работает «группа взаимопомощи» и информационный телефон по вопросам ВИЧ/СПИДа. 

 Спасибо, Вам  за ответы на наши вопросы. И напоследок, какие советы Вы бы могли дать жителям края?

-Берегите своё здоровье и здоровье своих близких. Наше  здоровье – возможность реализовать свои планы, долго и интересно жить. Будьте здоровы! 

Интервью провела Ольга Патык - студентка факультета по связям с общественностью Алтайской академии экономики и права, доброволец ГУЗ «Алтайский краевой центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями».

