
 
 

По данным доклада, выпущенного в свет ко Всемирному дню борьбы со 
СПИДом, число ежегодно регистрируемых в Европе новых случаев 
заражения ВИЧ-инфекцией за период с 2000 г. выросло более чем вдвое 

Копенгаген, 1 декабря 2009 г. 

В 2008 г. в Европейском регионе ВОЗ было зарегистрировано почти 51 600 случаев 
заражения ВИЧ-инфекцией, что более чем вдвое превышает соответствующие цифры для 
2000 г. По данным опубликованного сегодня доклада “Эпиднадзор за ВИЧ/СПИДом в 
Европе, 2008 г.” (1) в 43 странах Региона, которые систематически представляли сведения по 
ВИЧ-инфекции в течение этого периода, ежегодное число новых случаев инфекции выросло 
с 44 до 89 на миллион населения.  

Данные эпиднадзора, собираемые совместно Европейским региональным бюро ВОЗ и 
Европейским центром профилактики и контроля заболеваний (ECDC), демонстрируют, что 
наиболее высокие уровни ВИЧ-инфекции наблюдаются в таких странах, как Казахстан, 
Латвия, Португалия, Республика Молдова, Соединенное Королевство, Украина и Эстония. 
(Австрия, Дания, Лихтенштейн, Монако, Российская Федерация и Турция данных не 
представили).  

Новые цифры показывают, что на подростков и молодежь в возрасте от 15 до 24 лет 
приходится около 13% новых случаев инфекции, на женщин – 35%. Чуть больше 25 000 
новых случаев зарегистрировано в восточной части Региона, где, по представленным 
сведениям, частота заражения ВИЧ-инфекцией составляет 179 на миллион населения – 
почти вдвое выше, чем в западной части, и в 10 раз выше, чем в центральной части Региона.  

В 2008 г. 7565 пациентам в Регионе был поставлен диагноз СПИДа, и таким образом общее 
число всех больных СПИДом достигло 342 768. (Дания, Казахстан, Лихтенштейн, Монако, 
Российская Федерация, Турция и Швеция данных не представили). Эксперты, однако, 
предупреждают, что приведенные сводные цифры в значительной степени занижены 
вследствие неполной отчетности, особенно по восточной части Региона.  

Собранные данные представлены в разбивке по возрасту, полу и типу передачи инфекции. 
Эксперты полагают, что доклад позволяет получить хорошее представление о ситуации в тех 
группах населения, где эпидемия растет, о том, как происходит передача инфекции и на чем 
должны быть сосредоточены ресурсы профилактической деятельности.  

Данные, включенные в доклад, подтверждают прогнозы о том, что ВИЧ продолжает 
распространяться путем инъекционного употребления наркотиков, секса между мужчинами 
и гетеросексуальных контактов. В восточной части Европейского региона ВОЗ основным 
путем передачи ВИЧ остается инъекционное употребление наркотиков, в центре и на западе 
преобладающий путь передачи – секс между мужчинами, на втором месте – 
гетеросексуальные контакты.  
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Данные вновь убедительно свидетельствуют о том, что эпидемию ВИЧ на востоке Региона 
невозможно взять под контроль без внедрения всесторонних профилактических стратегий, 
направленных на потребителей инъекционных наркотиков, включая меры по снижению 
вреда, такие как опиоидная заместительная терапия и программы обмена игл и шприцев.  

Вмешательства, направленные на борьбу с эпидемией, должны быть научно обоснованными 
и адаптированными к условиям стран и регионов, где они осуществляются. “Эпидемия ВИЧ 
развивается по-разному в различных частях Европейского региона, и мы должны проводить 
тщательный мониторинг ее динамики и оценивать эффективность принимаемых мер 
общественного здравоохранения. В этом плане крайне важное значение имеют данные 
эпиднадзора за ВИЧ/СПИДом, и поэтому ВОЗ настойчиво рекомендует всем государствам-
членам укреплять свои системы эпидемиологического надзора”, – говорит д-р Nata Menabde, 
заместитель регионального директора, Европейское региональное бюро ВОЗ. – Надежные 
системы эпиднадзора и более полный сбор достоверных данных помогут нам справиться с 
эпидемией ВИЧ благодаря планированию и реализации надлежащих мер по достижению 
цели всеобщего доступа к услугам ВИЧ-профилактики, лечения, ухода и поддержки”.  

С докладом HIV/AIDS surveillance in Europe 2008 можно ознакомиться на сайтах ECDC 
(http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx) и Европейского регионального бюро ВОЗ 
(www.euro.who.int/aids).  

Контактные лица для получения дополнительной информации: 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ:  

Г-н Martin Donoghoe  
Советник, ВИЧ/СПИД, Инъекционное употребление наркотиков и снижение вреда  
Европейское региональное бюро ВОЗ  
Scherfigsvej 8, DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark  
Тел.:  +45 39 17 12 07 . эл. почта: mdo@euro.who.int  

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПРЕССЫ:  

Г-жа Liuba Negru  
Сотрудник по связям с прессой и другими СМИ  
Европейское региональное бюро ВОЗ  
Scherfigsvej 8, DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark  
Тел.:  +45 39 17 13 44 . факс: +45 39 17 18 80  
Эл. почта: LNE@euro.who.int  

Источники дополнительной информации 

(1) Европейский центр контроля и профилактики заболеваний, Европейское региональное 
бюро ВОЗ. HIV/AIDS surveillance in Europe 2008. Stockholm, European Centre for Disease 
Prevention and Control, 2009.  
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