КАК НЕ ПОПАСТЬ В НАРКОСЕТИ?
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Страшная ломка, разрушение психики, ВИЧ, гепатит,.. Это лишь малый список того, на что обрекает себя человек, употребляющий наркотики. Но, несмотря на все это, наркомания распространяется по всему миру. Не миновала эта проблема Алтайский край и Шипуновский район. Сегодня в краевом центре есть медучреждения, где анонимно проводится тестирование на употребление наркотиков, реабилитация наркозависимых и профилактика употребления опасных веществ среди молодежи и подростков.
«Легких наркотиков нет»
Начнем с того, что, по статистическим данным, возраст пробующих наркотики сейчас стал значительно меньше - 10-11 лет. Чаще всего это дети из неблагополучных семей, родители которых сами колются или сильно пьют. Попадают наркотики к детям совершенно разными путями: например, те же «энергетики» вызывают зависимость, и ребенок потом ищет вещества, которые могут дать те же ощущения.
Другой вариант - дети находят их через Интернет-сайты, кроме того, подростки дышат бензином или клеем. Большинство молодых людей сначала курят травку, считая, что это безопасно, и зависимость от нее не формируется. Специалисты говорят: «Забудьте понятие легкие наркотики, таких просто не существует. Марихуана, анаша медленно вызывают зависимость. В итоге человек в большинстве случаев становится наркоманом".
Анонимное обследование
Если вы чувствуете, что с близким человеком происходит что-то неладной, как можно быстрее анонимно проверьте его на пристрастие к пагубной зависимости. Сейчас в Бийске, Рубцовске, Заринске, Барнауле работают специализированные наркологические диспансеры, где можно анонимно проверить, употребляет ли подросток наркотические вещества. Центральная лаборатория находится в Барнауле на базе Краевого наркологического диспансера по адресу; ул.Толстого, 23 и работает с 8 до 17 часов.
Уберечь от беды
В Шипуновском районе ведется совместная работа с подростками, употребляющими спиртные напитки и наркотические вещества, врача-нарколога В.А.Кузнецова и подразделения по делам несовершеннолетних отдела внутренних дел. В результате совместных рейдовых мероприятий в 2009 году в селах района выявлены и поставлены на учет 11 несовершеннолетних за употребление спиртных напитков, один подросток - за употребление одурманивающих веществ. В текущем году в учебных заведениях проведено 14 лекций-бесед. В настоящее время на территории края проводится антинаркотическая акция «Классный час. Наркотики, Закон. Ответственность», которая направлена на профилактику употребления наркотических и психотропных веществ среди подростков. Но, как говорят специалисты, профилактика является действенной, когда в семье ребенку уделяется должное внимание, и родители знают, с кем общаются их сын или дочь, кто является его друзьями. Все это позволяет снизить риск.
Только цифры
На 1 января 2009 года на учете у врача-нарколога (МУЗ «Шипуновская ЦРБ») состояли 26 подростков. Из них за употребление алкоголя - 21, наркотических веществ - 2, психотропных веществ - 3. В настоящее время на учете состоит 16 несовершеннолетних, из них за употребление алкогольных напитков - 15, психотропных веществ - 1. В Алтайском крае 12275 человек употребляют наркотики. 10954 из них официально поставили диагноз «наркомания». Это составляет 0,4 процента от всего населения Алтайского края, что в 17 раз больше, чем в среднем по России.
Следует знать
Телефон доверия Алтайского краевого наркологического диспансера 8 (3852) 63-61-15.
Для записи на прием к специалисту - 8 (3852) 63-39-32. Отделение неотложной помощи больным алкоголизмом и наркоманией: г.Барнаул, ул.Дальняя, 28. Телефон 8 (3852} 31-37-37.
Комментарий врача-нарколога МУЗ «Шипуновская ЦРБ» В.А.Кузнецова:
-Подростки и молодежь начинают принимать наркотики порой из-за того, чтобы не быть «белыми воронами» или хотят забыться, уйти от проблем в семье и со сверстниками, что приводит в дальнейшем к зависимости, разрушению организма. Родители должны быть внимательными к поведению собственных детей. Если ребенок становится скрытным, не говорит родителям, куда уходит, перестает увлекаться прежними занятиями, увеличиваются его финансовые потребности, из дома пропадают ценности и деньги, у подростка резко меняется настроение (веселость сменяется подавленным состоянием), аппетит его то пропадает, то резко возрастает, зрачки глаз у ребенка становятся слишком расширенными или, наоборот, суженными. Это должно насторожить. При проявлении хотя бы двух из перечисленных признаков необходимо обращаться за профессиональной помощью. Не оставляйте подростка один на один с его проблемами.

Есть мнения
Елена Владимировна, мама подростка:
В первую очередь необходимо активизировать работу правоохранительных органов, усилить контроль по распространению наркотиков, Следующий шаг - пропаганда здорового образа жизни среди подростков, особое внимание уделить сельским ребятам. Трагедия в том, что нет организованного досуга в большинстве населенных пунктов, не работают кружки, спортивные секции, клуб. После окончания уроков подростки предоставлены сами себе. Во-вторых, на классных часах необходимо демонстрировать видеофильмы, в которых показаны мучения наркомана, Дети должны воочию видеть, как разрушается его организм, знать, что при таком образе жизни у человека нет будущего. Для решения задач необходимо финансирование со стороны государства, муниципальной власти. На общественных началах с этой проблемой не справиться.
Денис Ш. (16 лет):
-Среди моих друзей наркоманов нет. В настоящее время достаточно сказано об употреблении «дури». На нашем кладбище похоронены молодые ребята, которые ушли из жизни из-за наркоты. Каждый решает сам, нужно ли ему употребление наркотиков или нет. Нравоучения взрослых здесь не помогут, человек сам определяет свое будущее.
P.S. В России в 2008 году смертность от причин, связанных с употреблением алкоголя, наркотических и психотропных веществ составила более 80 тыс. человек. Для борьбы с катастрофой необходимо усилить взаимодействие семьи и школы, органов внутренних дел и лечебных учреждений. Только совместными усилиями общество сможет противостоять наркотикам. Общественные организации и социальные проекты должны финансироваться государством. Оступившийся человек должен получать помощь окружающих, а не осуждение и презрение. Наркомания - это болезнь, которую необходимо лечить сообща.
Материалы страницы подготовила Оксана САНАЕВА.
E-mail: Sanaeva-O@mail.ru
