Информационный лист для консультирования 
потребителей инъекционных наркотиков

Потребители инъекционных наркотиков (ПИН) являются одной из основных групп населения, среди которых необходимо проводить профилактическую работу по предупреждению инфицирования ВИЧ/ИППП/инъекционных гепатитов. 

Основными факторами, приводящими к инфицированию ВИЧ потребителей наркотиков, являются использование совместного инъекционного инструментария, общей емкости для разведения наркотика и выборки в шприцы, приобретение и использование готового раствора наркотика для инъекционного введения в притонах. Важнейшей мерой является грамотное до и после тестовое консультирование ПИН, с учетом специфических вопросов, связанных с предупреждением инфицирования ВИЧ при инъекционном употреблении наркотиков.
	«Приветствие».
Атмосфера. Комфорт. 
Цели консультирования. Осознанное решение. 
	«Здравствуйте. Проходите, присаживайтесь. Меня зовут...» или «Представьтесь, пожалуйста...». «Моя задача - рассказать Вам, что такое ВИЧ-инфекция и как проводится тестирование на эту инфекцию. Наша беседа будет конфиденциальной...» «Консультировали ли Вас когда-нибудь по вопросам, связанным с ВИЧ? Как давно это было?». «Вы раньше сдавали анализ крови на ВИЧ?». 

	«Сбор информации».
Что такое тест? Зачем пациенту тестирование? Знания о ВИЧ. 
	«На анализ у Вас возьмут небольшое количество крови из вены. Результат будет готов... Тест определяет… По каким причинам Вы решили сдать кровь на ВИЧ?» «Знаете ли Вы, как передается вирус?». «Знаете ли Вы, как можно предотвратить инфицирование ВИЧ?». 

	«Сбор информации». 
Личные риски пациента.
	«У Вас были какие-либо ситуации, в которых был возможен риск инфицирования?». «Бывали у Вас сексуальные контакты без презерватива?». «Употребляете ли Вы наркотики инъекционно?». «Если «да» - то какой именно наркотик Вы употребляете в данный момент?». «Вы делами инъекции использованными шприцами, иглами?». «Пользовались ли Вы общей емкостью для приготовления наркотика?». «Если пользовались, сколько раз этот пузырек был в употреблении?». «Выбирали дозу из пузырька стерильным инструментарием или использовали повторные шприцы, иглы?». «Пользовались ли Вы готовым раствором наркотика в уже заправленных шприцах?». « Где Вы приобретаете шприцы, иглы?».

	«Ожидаемые результаты».
Как снизить риск 
(личный план)? 
	«Итак, мы с Вами выяснили, что в Вашей жизни были/не было ситуаций, в которых возможен риск инфицирования ВИЧ ».

«Готовы ли Вы изменить свое поведение, чтобы снизить риск инфицирования ВИЧ для себя и своих близких?» «Как Вы считаете, что нужно для этого сделать?» «Кто Вам может помочь в этом?» «Обращались ли Вы за помощью для антинаркотического лечения?» «Какие знания и навыки Вам необходимы для того, чтобы Ваше поведение стало безопасным?». 

	«Альтернативные варианты».
Что и как еще можно сделать? 
	Разработайте совместно с пациентом несколько стратегий снижения риска. Обсудите плюсы и минусы каждого из вариантов и его реалистичность. Выберите подходящий и реалистичный вариант, проработайте его более детально, превратив в личный план снижения риска инфицирования ВИЧ, учитывая индивидуальные особенности пациента и его образа жизни. Уточните, собирается ли пациент это делать и когда. Предложите консультацию нарколога.

	«Завершение».
Информированное согласие. 
	«Будете ли Вы проходить тестирование на ВИЧ?» (Если пациент согласен, объясните ему, как и когда он может это сделать, когда и где он может получить результат теста). Сообщите пациенту, что он может придти к Вам на повторную консультацию, проинформируйте его о расписании Вашей работы. 
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