Участники  конкурса по проблеме распространения ВИЧ-инфекции и других социально-значимых заболеваний, организации профилактической работы среди наркозависимых, деятельности проектов Снижение вреда, в рамках проекта «Адвокация программ «Снижение вреда среди наркозависимых в Алтайском крае».

Статья в газете «Наш Новоалтайск» Елена Скрипник.
«Эффективная борьба требует современных подходов к профилактике».
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«Снижение вреда – надежный барьер ВИЧ-инфекции» - пресс-конференция по этой теме состоялась в ГУЗ «Алтайский краевой центр по профилактике и борьбе со СПИДом» (далее в тексте – центр).Ее провели для журналистов СМИ - заместитель главного врача центра по эпидвопросам , председатель правления АКОО «АнтиСПИД –Сибирь», Эльвира Демьяненко координаторы проекта «Снижение вреда среди потребителей инъекционных наркотиков» Мария Егорова, заведующая отделом профилактики, и Светлана Федина – врач-эпидемиолог.
Справка «НН»

Центр СПИД располагается в г. Барнауле, по адресу 5-я Западная,62. На его базе работает «Пункт Доверия».
Программа «Снижение вреда среди потребителей инъекционных наркотиков» (ПИН) реализуется в Барнауле в течение 10 лет. За это время удалось добиться снижения распространения рискованных форм поведения среди ПИН в целом, а уровень заболеваемости (количества новых случаев) ВИЧ-инфекции среди клиентов программы ниже, чем у остальных ПИН.
Программа необходима для контроля ситуации на наркосцене и принятия мер по снижению риска инфицирования ВИЧ среди представителей данной группы населения, для своевременного выявления ВИЧ-инфекции с целью предотвращения передачи вируса, для предупреждения новых случаев заражения среди ПИН, через изменение практик употребления наркотиков, для создания «мостика»между ПИН и государственными учреждениями, в том числе наркологического профиля, реабилитационными центрами.

Цифры и факты

По данным эпиданализа, из 10 ПИН, обратившихся в пункты обмена шприцев, 7 человек не обращались в лечебно-профилактические учреждения.

Каждый ПИН в течение года имеет от 5 до 40 контактов ( в среднем 15) по внутривенному введению наркотиков. Соответственно, выявление / предотвращение одного случая ВИЧ-инфекции среди ПИН, предотвращает заражение от 5 до 40 партнеров во внутривенному введению наркотиков и от 1 до 4 половых партнеров.

Профилактика ВИЧ-инфекции среди наркозависимых – это одна из актуальнейших проблем в стране, и в крае тоже. Инфицирование вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) через кровь при употреблении наркотиков является ведущим фактором в распространении ВИЧ-инфекции. На 1 января 2010 года в Алтайском крае выявлено 9624 человека с ВИЧ. Из них более80% - потребители инъекционных наркотиков. Поскольку наркозависимые живут среди нас и случается половой путь передачи инфекции, то эта тема достаточно серьезная и имеет отношение ко всему населению края.
 Поскольку инъекционный путь передачи не совсем традиционный для инфекционных заболеваний, то и методы профилактики должны быть особенными, то есть ориентированными на изменение уровня знаний, отношения к проблеме, изменение поведения той целевой группы, среди которой проводится профилактическая работа.

Конечно, самым реальным было бы излечить всех наркозависимых от потребления наркотиков. Но это явление существует уже в течение многих лет, несмотря на создание лечебных учреждений и реабилитационных центров. На сегодняшний день в крае состоят на учете более 10 тысяч наркозависимых. И это только верхушка айсберга. Потому что до лечебной наркологической службы доходит только каждый седьмой наркопотребитель. И если эту цифру умножить на семь (коэффициент латентности, т.е. скрытости), то это уже 70 тысяч. По оценкам международных экспертов, 1-2 процента взрослого населения являются наркопотребителями. А поскольку кроме ВИЧ, существуют вирусные гепатиты В и С, инфекции, передающиеся половым путем (ИПП), то все это – результат рискованных форм поведения. Поэтому и важна целенаправленная профилактическая работа.  Нужно рассказывать, каким образом, продолжая употреблять наркотики, не заразиться.
Плюс сильнее, чем минус

Программа  воспринимается неоднозначно у разных слоев населения,  у представителей различных структур, поскольку она инновационная. В Российской Федерации она существует с 1998 года, и у нее есть и противники, и сторонники.
Барнаул реализует программу одним из первых в РФ, и проведен анализ ее эффективности, с точки зрения доказательности. В краевом центре за все годы зарегистрировано 800 случаев ВИЧ ( против 9600 в целом по краю). Парентеральный путь заражения в крае занимает 80%, а в Барнауле -60%.

Реализация программы позволяет отслеживать, каким образом происходит инфицирование среди постоянных клиентов. Около 3-4 тысяч наркозависимых  ходят в «Пункт доверия» при центре. И за все годы зарегистрировано 10 случаев ВИЧ среди них.

Среди клиентов программы снижения рисков поведения нет общей формы использования шприца. Общая емкость для разведения раствора не используется. И, соответственно, меньше происходит инфицирование. Но это не единственная часть проекта. Главная цель – привлечь наркопотребителей в пункт, где они могут получить грамотное бесплатное консультирование врача –нарколога , психолога или психотерапевта. А также  пройти бесплатное обследование на ВИЧ, ИПП, вирусные гепатиты. В пункте ведут прием дерматовенерологи, гинекологи, инфекционисты. Они направляют на лечение в другие специальные учреждения. Есть взаимодействие с социальной службой, с реабилитационными центрами. То есть проект направлен не только на снижение риска инфицирования, но и сохранения здоровья. 
Равный – равному

Многих ребят, которые работали по программе, можно внедрять в существующие службы. В наркодиспансере трудятся социальные работники из среды бывших наркозависимых, ныне находящихся в состоянии ремиссии. Они могут доходчивым языком донести нужную информацию.

Потребители наркотиков лучше всего верят тому, кто из их среды, кто имеет опыт отказа от употребления. Работники центра не могут  знать, где собираются наркозависимые. И даже если получают такую информацию, не могут сразу войти в доверие. А равный консультант, подготовленный и внедренный в определенную группу, доносит нужные идеи по программе снижения вреда. Потом тянется своеобразная цепочка. За одними, поверившими в протянутую руку помощи, в пункт обращаются и другие. Прийти в обычное лечебное учреждение, - это нужно себя перебороть. А убедившись, что в пункте нет никаких ловушек, милиции, что здесь реально оказывается помощь, из впервые обратившихся  наркозависимые становятся постоянными клиентами. Иногда сюда приходят просто поговорить. Рассказать о своей жизни, испытать чувство быть хоть кому-то нужным. Многие из обратившихся – это отверженные люди с крайне низкой самооценкой.
Работу специалистов Центра СПИД никак не назовешь легкой и обычной. Но они хорошо понимают свою миссию. И говорят так: « Мы занимаемся  особо уязвимыми группами населения (в пункт обращаются также и работницы коммерческого секса), которыми никто больше и не хочет  заниматься. Нам они доверяют и могут прямо сказать: да, я- такой или я- такая…» И поступают так, потому что мы не осуждаем огульно и не отвергаем. МЫ ЭТО ПРИНИМАЕМ, что  в жизни этих людей все  так сложилось. Но они тоже – члены нашего общества.»

Елена Скрипник 

