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Бывших не бывает?
Бытует мнение, что не бывает бывших наркоманов, алкоголиков...

Ребята из центра реабилитации готовы доказать обратное

ЛИЧНЫМ ПРИМЕРОМ

Так получилось, что с самых первых дней открытия центра реабилитации наркоманов “Новая жизнь” в Каменском районе наши корреспонденты пристально следят за его судьбой.

Центр реабилитации, расположенный в поселке III Интернационал Каменского района, существует уже более трех лет. За это время через него прошло около 100-150 человек. Из них пятая часть прошла полный курс реабилитации. Из этой “тридцатки” 80% никогда не вернутся к наркотикам —  так считает создатель и руководитель центра Сергей Владимирович Демьянов. Кстати, бывший наркоман, однако от пагубной зависимости избавился много лет назад и теперь помогает тем, кто еще зависим. Вот такая статистика. А  за каждой цифрой —  конкретная человеческая жизнь. 

Когда центр только начал свое существование, в беседе со мной Сергей говорил о том, что даже если одного человека удастся спасти, избавить от наркотической зависимости — это дело стоит продолжать.  Сегодня это уже не мечты. Есть результат. Судьбы тех, кто встал на путь исправления, отслеживаются, с ними поддерживается связь. А многие из них решили сами продолжать дело своего наставника и открывать или возглавлять подобные центры на алтайской земле. 

Двадцатисемилетний Тарас стал правопреемником Сергея, пройдя в свое время специальный курс обучения. Он один из первых прошел полный курс реабилитации в центре. Однако его путь сюда был достаточно долгим. Впервые приехал в центр он в апреле 2007 года по приглашению Сергея. Уже через день вернулся домой в Барнаул. Попытки остаться в центре  продолжались еще не один раз. Так тяжело ему давалось решение кардинально поменять свою жизнь, отказаться от наркотиков (к тому времени у него был достаточно длительный стаж употребления тяжелых наркотических средств). Теперь он сам руководит центром. Сейчас здесь всего шесть человек. Утро начинается с зарядки, после завтрака — работа по дому, во дворе. Дежурные готовят пищу, следят за порядком. Большой огород, своя тепличка, подсобное хозяйство — все это повседневные заботы ребят из центра. Местные жители помогают разводить хозяйство. В прошлом году ребятам подарили пару кроликов. Сегодня их уже более десятка. Пополнился двор четырьмя овечками, в планах прикупить поросят. 

Правила здесь очень строгие: никаких сигарет, спиртного, наркотиков, сквернословить даже нельзя . Те, кто уже не первый день в центре и сумели перебороть свои слабости, помогают адаптироваться новичкам. 

— Люди сюда приезжают, когда понимают, что уже нет другого выхода, — говорит Тарас. — Как правило, это молодые парни, которые в жизни своей ничего тяжелее шприца не держали. Приходится учить всему. Вплоть до того, как правильно ухаживать за собой.

Главное здесь — терпение, упорство и личный пример руководителя. 

Соседство не беспокойное

Как бы вы отреагировали, если б узнали, что рядом с вами поселятся  15 наркоманов, пытающихся “завязать”? Мне стало очень интересно, как отнеслись местные жители к таким необычным соседям, которые живут в обычной деревенской избе (которую, кстати, подарил центру местный житель), свободно перемещаются по поселку.  Что удивительно, ни у кого, с кем мне довелось пообщаться в поселке, подобное соседство тревоги не вызвало. Альвина Готлибовна Шенкнехт (ее дом прямо  через дорогу от центра), наоборот, даже очень довольна ребятами. Где потолок помогут отремонтировать, где дровишек наколоть, еще что-то. Некоторых она знает по именам. А Валера (он в центре со дня его основания, после реабилитации остался помогать другим вставать на путь исцеления) вообще откликается на любую просьбу о помощи. Нина Владимировна Чумакова тоже не испытывает никакого дискомфорта от новых поселенцев. Наоборот, ребята оказались очень отзывчивые. Даже стали подписчиками на местную прессу. 

Е.А. Юсупова и П.П. Лукьяненко наблюдали за жизнью ребят с любопытством с первого дня создания центра. “Первые ребята были получше, - поведали женщины. - Они и трудолюбивее немного, и разговорчивее, да и на зарядку туда и обратно бегом бегали... А эти немного леноватые. Но все равно хорошие ребята. Что зря говорить?! Они нам ничего плохого не делают, и нам интереснее с ними...”

Первоначальное беспокойство было, пожалуй, только у Елены Ганиной — местного медицинского работника. Да и то только потому, что именно ей необходимо знать об их здоровье все, и если что-то случится, оказывать медицинскую помощь. Но и она, познакомившись поближе с ребятами, поняла, что опасения ее на их счет оказались напрасными.

Неужели никто не воспротивился, не насторожился? А все очень просто. Деревенька маленькая, далеко от центра. Люди, живущие там, никогда не сталкивались с проблемой наркомании. Поэтому и  выбрано именно это место для открытия  центра — тихое, отдаленное местечко, где нет возможности достать наркотики,  чистый воздух, здоровая натуральная пища и ... хорошие соседи.

Вместо эпилога
Можно много рассуждать о вреде наркотиков, о необходимости вести профилактическую работу с подростками, о масштабах этой проблемы. Но без конкретной помощи попавшим в зависимость мы просто теряем молодых, перспективных, далеко не глупых людей. Те семьи, которых коснулась эта беда, знают, какой страшной трагедией порой оборачивается простое любопытство их чада — испытать кайф, желание казаться “крутым” перед сверстниками. И порою бессильны справиться с  бедой доктора, родные и близкие. 

Мне приходилось общаться с разными ребятами из этого центра и в разные годы. Некоторые из них начали новую жизнь. Есть и те, кто не смог устоять перед соблазном вновь употребить наркотики, вернувшись в привычную для них среду обитания. Но практически все они пришли в свое время в центр, оказавшись  на самом дне жизни, потеряв все, испробовав разные способы исцеления. Этот центр для них стал последней инстанцией. Они пришли по примеру тех, кто уже исцелился. Им помогают те, кто прошел этот путь сам. И пусть не все, но в общество все же возращаются полноценные, здоровые люди, создают нормальные семьи, открывают новые подобные центры. 

Стать “бывшим” — очень даже можно, нужно лишь быть готовым к тому, чтобы круто изменить свою жизнь.

Результат есть!

История бывшего наркомана
Во время моего визита в центр  в гостях у ребят был Виталий. Он тоже в свое время прошел здесь реабилитацию и теперь абсолютно уверен, что к прежней жизни уже возврата не будет. Своей историей он поделился со мной.

Жизнь молодого человека была яркой и насыщенной. Поступил в политехнический институт, на первом курсе впервые его угостили героином. Попробовал — понравилось. Деньги водились, поэтому прикупить очередную дозу не составляло труда. К тому же было свое небольшое дельце по производству мебели. И все время Виталий был уверен, что ему ничего не стоит завязать в любое время. 

Где-то через полгода он уже не смог достать в городе героин и впервые почувствовал, что все мысли его направлены только на то, где достать очередную дозу. Нашлись советчики, которые порекомендовали уколоться — дольше кайф ловишь и дешевле обойдется. Попробовал, втянулся. Дальше уже все средства уходили на очередную дозу. Были любимая девушка, свадьба, ребенок — все осталось в прошлом. Свою долю в бизнесе и автомобиль Виталий продал, вырученные деньги спустил на наркотики. В течение 6-7 лет жизнь текла по одному и тому же сценарию — просыпаешься, ищешь деньги на наркотик, колешься, забываешься. Жизнь покатилась вниз. И он остался, в конечном счете, ни с чем. 

Зависимость свою он осознавал, но наркоманом себя не считал. Тешил себя иллюзией, что может “соскочить” в любой момент. Но даже проходя очередной курс лечения, перед самой выпиской он думал лишь о том, что первым делом пойдет к “барыгам” за очередной дозой. Себя наркоманом Виталий не считал. И более того, сам ненавидел ему подобных и за людей их не принимал, при этом думая, что он точно не такой, как они. Переломным моментом в его судьбе стала встреча с бывшим товарищем, с которым вместе кололись, которого он знал как “законченного” наркомана, опустившегося человека. Виталий потерял его из вида почти на целый год. А встретив, не поверил своим глазам. Товарищ полностью изменился, встал на ноги, купил машину, избавился от зависимости. Он и рассказал про подобные центры реабилитации. Сколько  ни пытались Виталия направить на путь истинный близкие люди, ничего на него не действовало. А вот пример товарища стал отправной точкой на пути исцеления. 

Первый опыт пребывания в реабилитационном центре в Горноалтайске ни к чему не привел. Примерно через четыре месяца Виталий решил, что теперь-то он точно сам справится. И действительно, примерно полгода ему удавалось сдерживать себя. Но снова деньги, клубы, бары и... опять  наркотики. Тогда Виталий принял приглашение Сергея приехать в его центр, в Каменский район. На этот раз Виталий решил для себя пройти весь путь до конца, как бы трудно ему ни было, выполнять все наставления и поручения руководителя. Ему это удалось.

