Принципы лечения наркомании таковы

1. Не существует лечения, которое в равной мере подходило бы для всех индивидов. Решающее значение имеет соответствие условий лечения, формы вмешательства и предлагаемых услуг проблемам и потребностям пациента. 

2. Потребность в лечении должна незамедлительно удовлетворяться. 

3. Эффективное лечение должно ориентироваться на совокупность разнообразных потребностей индивида, а не только на потребление им наркотиков. Оно должно быть тесно связано с решением его медицинских, психологических, социальных, профессиональных и юридических проблем. 

4. Лечение должно быть гибким в соответствии с оценкой потребностей пациента, которые могут изменяться в ходе лечения. 

5. Решающее значение для эффективности лечения имеет адекватность его продолжительности состоянию пациента. Сроки лечения зависят от потребностей пациента. Программы лечения должны включать в себя стратегии предотвращения преждевременного прекращения пациентами лечения. 

6. Индивидуальное и (или) групповое консультирование и различные виды поведенческой терапии являются существенным компонентом эффективного лечения наркомании. В ходе лечения развивается мотивация пациентов, у них разрабатываются навыки противодействия употреблению наркотиков, виды активности, связанные с употреблением наркотиков, заменяются конструктивной и вознаграждаемой деятельностью, не сочетающейся с приёмом наркотиков, у них улучшается способность к разрешению проблем. 

7. Фармакотерапия является важным элементом лечения для многих пациентов, особенно при её сочетании с постоянным консультированием и различными видами поведенческой терапии. 

8. Лечение больных наркоманиями или лиц, злоупотребляющих наркотиками, с сопутствующими психическими расстройствами должно проводиться комплексно. 

9. Медицинская детоксикация является лишь первой ступенью в лечении наркомании. Сама по себе она мало влияет на практику длительного употребления наркотиков. Медицинская детоксикация позволяет справляться с острыми физическими симптомами абстинентного состояния. Для некоторых наркоманов детоксикация предшествует эффективному лечению наркомании. 

10. Лечение не обязательно должно быть добровольным, чтобы быть эффективным. Санкции или поощрения со стороны семьи, окружения по работе или правоохранительной системы могут существенным образом способствовать поступлению на лечение, удержанию в лечебной программе и успешности лечения. 

11. Возможное употребление наркотиков в ходе терапии должно быть предметом непрерывного мониторинга. Контроль за употреблением наркотиков и алкоголя в ходе лечения может помочь пациенту справляться с влечением к приёму наркотиков, позволяет своевременно корректировать лечение. 

12. Леченые программы должны предусматривать обследование пациентов на предмет выявления ВИЧ инфекции, гепатита В и С, туберкулёза и других инфекционных заболеваний и постоянное консультирование с целью помочь пациенту избегать высокого рискованного поведения и помочь справиться с болезнью. 

13. Выздоровление больных наркоманией может быть длительным процессом, зачастую требующих повторных курсов лечения. Участие в программах самопомощи во время лечения и по его окончании зачастую помогает поддерживать состояние воз

